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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

การประชุมเครือข่ายด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ครั้งที่ 1/2564
วันศุกรท์ี ่12 มีนาคม 2564 เวลา 8.30-12.00 น. 

ณ ห้องประชุมออนไลน์ zoom 

จัดโดย คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการท างาน จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ศูนย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย (ศปอส.)
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ล าดับ
การน าเสนอ

ตรวจตราความปลอดภัยก่อนเริม่ปฏิบตัิงาน (ส านักงาน-หอ้งปฏิบตัิการ)

นานาสาระความรู ้- ปรับพฤติกรรมเพื่อลดเสีย่งจากออฟฟิศซนิโดรม
โดย ศาสตราจารย ์ดร.ประวติร เจนวรรธนะกลุ

ภาควิชากายภาพบ าบดั คณะสหเวชศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าสว่นงาน 
(เปลี่ยนทุกข์ให้เป็นสขุ)

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 

โครงการ Chula Safety
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ตรวจตราความปลอดภัย
ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 
(ส านักงาน-ห้องปฏิบัติการ)
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หมวด 1 : ความสะอาดและเป็นระเบียบของพื้นทีท่ างาน
หมวด 2 : ระบบไฟฟ้า
หมวด 3 : ระบบประปา
หมวด 4 : ระบบฉุกเฉิน
หมวด 5 : ด้านเคมี
หมวด 6 : ด้านชีวภาพ
หมวด 7 : ด้านรงัส ี

รายการตรวจตราสภาพแวดลอ้มและความปลอดภัยในการท างานของสถานทีท่ างาน ประกอบด้วย

ตรวจตราความปลอดภยักอ่นเริม่ปฏบิตังิาน (ส านักงาน-ห้องปฏบิตัิการ)
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นานาสาระความรู้ - ปรับพฤติกรรม
เพื่อลดเสี่ยงจากออฟฟิศซินโดรม
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โดย ศาสตราจารย ์ดร.ประวติร เจนวรรธนะกุล
ภาควิชากายภาพบ าบดั คณะสหเวชศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั
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ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการ
ความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม
ในการท างาน ประจ าสว่นงาน (คปอ.สว่นงาน)
(เปลีย่นทุกขใ์หเ้ปน็สขุ)
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ถอดบทเรียนเหตุไฟไหม้ห้องส านักงาน อาคารแห่งหนึ่ง
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ถอดบทเรยีนเหตุไฟไหมห้้องส านกังาน อาคารแห่งหนึง่

ข้อสันนิษฐาน : คาดว่าเกิดจากปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เสียบอยู่กับปลั๊ก
พ่วงหลวมจนเกิดความร้อน ท าให้พลาสติกที่หุ้มหลอมละลาย และเกิด
การลุกติดไฟ 
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แนวทางการด าเนนิการระหวา่งการแกไ้ขและปรบัปรงุระบบแจ้งเหตุเพลงิไหม ้
และระบบดับเพลงิ มีดังนี้

➢ ให้รีบด าเนินการจัดหาอะไหล่ ของ smoke detector กับหัวสปริงเกอร์ เพื่อให้ระบบสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ
เร็วท่ีสุด

➢ ก าหนดให้มีการตรวจตราในพื้นที่มากขึ้น 

แนวทางการป้องกันและรองรับเหตุฉุกเฉินในอนาคต มีดังนี้

➢ ควรมีการอบรมและส่งมอบงาน (ช่วงเปลี่ยนกะ/หมุนเวียนคน) ให้กับเจ้าหน้าที่หน้างาน หรือ จัดให้มีช่างประจ าอาคารที่มี
ความพร้อมปฏิบัติงาน

➢ ควรจัดให้มีคู่มือปฏิบัติงาน (SOP) ขั้นตอนการปฏิบัติการและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน อย่างน้อยประกอบด้วย ขั้นตอนการแจ้ง
เหตุ การเปิดปิดระบบน้ า-ระบบไฟฟ้า แบบแปลนแสดงต าแหน่งอุปกรณ์ เช่น วาล์วน้ า เบรกเกอร์ควบคุมไฟ เป็นต้น

ถอดบทเรยีนเหตุไฟไหมห้้องส านกังาน อาคารแห่งหนึง่
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การส ารวจข้อมลูระบบประกอบอาคารด้านความปลอดภยั

➢ ศึกษารายงานตรวจสอบอาคารและอุปกรณป์ระกอบอาคาร 
ของส านกับรหิารระบบกายภาพ (บทที ่4-5)

➢ ส่วนงานเสนอรายการปรับปรุงระบบดา้นความปลอดภัยของอาคาร 
พร้อมทัง้ระบงุบประมาณ (ถ้าม)ี 

➢ ก าหนดสง่รายการปรับปรงุระบบดา้นความปลอดภยั ภายในวันที ่31 มีนาคม 2564

http://bit.ly/SHECUBuilding65-69
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การส ารวจข้อมลูระบบประกอบอาคารด้านความปลอดภยั

➢ ข้อมูลทัว่ไปของอาคาร

➢ รายการปรับปรงุระบบด้านความปลอดภัยของอาคารทีส่ว่นงานด าเนินการปรบัปรงุ
แก้ไขแลว้ 
(เช่น ทางหนีไฟ บันไดหนีไฟ ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ระบบดับเพลิง ป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน ระบบแสงสว่าง
ฉุกเฉิน ระบบอัดอากาศในโถงบันไดหนีไฟ)

➢ รายการปรับปรงุระบบดา้นความปลอดภยัของอาคารทีส่ว่นงานต้องการปรบัปรุง
แก้ไข พร้อมทัง้ระบงุบประมาณ (ถ้ามี) 
(เช่น ทางหนีไฟ บันไดหนีไฟ ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ระบบดับเพลิง ป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน ระบบแสงสว่าง
ฉุกเฉิน ระบบอัดอากาศในโถงบันไดหนีไฟ)

➢ ข้อมูลผูใ้ห้ขอ้มลู
http://bit.ly/SHECUBuilding65-69
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ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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ประกาศผลคดัเลือกอาคารเข้ารว่มโครงการบริหารความเสี่ยง
ด้านความปลอดภยัและตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ 

ปีงบประมาณ 2564

ประชาสมัพนัธก์จิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 
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อาคารเข้ารว่มโครงการบรหิารความเสี่ยงด้านความปลอดภยัและตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ ปีงบประมาณ 2564

ประชาสมัพนัธก์จิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

แผนการด าเนินงานโครงการฯ โดยสังเขป

ขั้นตอนการด าเนนิงาน ก าหนดระยะเวลา
ผู้รับผดิชอบ

ศปอส. ส่วนงาน

1.  ส่วนงานรับฟังการประชุมชี้แจงขอบเขตการด าเนินงานและวิธีการด าเนินงานโครงการ 17 ธันวาคม 2563 ✓ ✓

2. ส่วนงานจัดท าเอกสารและใบสมัครเข้าร่วมโครงการ พร้อมแบบประเมินอนัตรายเบื้องต้น 19 ม.ค.-15 ก.พ. 2564 ✓

3.  ประกาศผลการคัดเลือกอาคารที่เข้าร่วมโครงการฯ 1 มีนาคม 2564 ✓

4. ประชุมชี้แจงการด าเนินโครงการฯ 22 มีนาคม 2564 ✓ ✓

5. จัดอบรมความรู้ และสนับสนุนการใช้งานของผู้ใช้อาคาร เช่น ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เมษายน – มิถุนายน 2564 ✓

6. ศึกษาและตรวจสอบอาคารด้านลกัษณะทางกายภาพระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (มีแบบประเมินอาคารเบื้องต้น) เมษายน 2564 ✓ ✓

7. จัดท าผังข้อมูลระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยแต่ละชั้น/ห้อง ตามที่ส ารวจ และทวนสอบข้อมูลโดยส่วนงาน พฤษภาคม - มิถุนายน 2564 ✓ ✓

8. วิเคราะห์ความเสี่ยงของห้องภายในอาคาร ด้วยแบบประเมินตามลักษณะห้อง (ห้องปฏิบัติการ/ห้องส านักงาน) มิถุนายน 2564 ✓ ✓

9. ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เริ่ม มิถุนายน  2564 ✓

10. จัดท าแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าอาคาร มิถุนายน 2564 ✓ ✓

11. จัดท าข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงอาคารเพื่อความปลอดภัย กันยายน 2564 ✓

12. ประชุมสรุปข้อมูลและแนวทางการปรับปรุงอาคารเพื่อความปลอดภัย ตุลาคม 2564 ✓ ✓

13. จัดท าและส่งรายงาน ธันวาคม 2564 ✓



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 

หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน
ส าหรับเจ้าหน้าที่ท าความสะอาด

ห้องปฏิบัติการ/ส านักงาน
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หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน
ส าหรับเจ้าหน้าที่ท าความสะอาด

ห้องปฏิบัติการ/ส านกังาน

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

หลักสูตรความปลอดภยัในการท างานส าหรบัผู้บรหิารจฬุาฯ 

ประชาสมัพนัธก์จิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 

ลงทะเบียน

ห้องเรียน

http://bit.ly/SHESafetyClass

http://bit.ly/SafetyExecutive

เริ่มลงทะเบียน 
1 เมษายน 2564

https://www.shecu.chula.ac.th/home/train-list.asp?train=125
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

หัวข้อการอบรมหลักสูตรความปลอดภยัในการท างานส าหรบัผู้บรหิารจฬุาฯ 

ประชาสมัพนัธก์จิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 

หัวข้อ ผู้บรรยาย
1

(30 นาที)
ความส าคญัของเรือ่งความปลอดภยั
▪ Thailand Vision Zero
▪ 7 Golden Rules & Guides
▪ วิสัยทัศน์ความปลอดภัยสู่คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน
▪ ทิศทางการจัดการความปลอดภัยระดับนานาชาติ ระดับประเทศ ระดับมหาวิทยาลัยอื่น

รศ.ดร.เฉลมิชยั ชัยกิตตภิรณ์
นายกสมาคมสง่เสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน

2
(1 ชั่วโมง)

การบริหารงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน
▪ การควบคุมความสูญเสียจากอุบัติเหตุและโรคจากการท างาน
▪ บทบาทหน้าท่ีผู้บริหารเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ศ.ดร.นพ. พรชัย สิทธศิรณัยก์ลุ
ภาควชิาเวชศาสตรป์้องกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตร ์
กรรมการบรหิารศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและ    
สิ่งแวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

3
(1 ชั่วโมง)

กฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน
▪ พรบ.อาชีวอนามัย 2554
▪ กฎหมายเกี่ยวกับลักษณะงานท่ีมีความเสี่ยงภายในมหาวิทยาลัย เช่น สารเคมี รังสี ก่อสร้าง 

ไฟฟ้า ป้องกันระงับภัย ฯลฯ

รศ.ดร. เฉลมิชยั ชัยกิตติภรณ์
นายกสมาคมสง่เสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน

4
(30 นาท)ี

การจัดการด้านความปลอดภยัในการท างาน ของจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
▪ ยุทธศาสตร์ด้านความปลอดภัยฯ
▪ ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยฯ
▪ แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัยฯ ด้านอาชีวอนามัย เคมี ชีวภาพ และรังสี

ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวลัย์
ผู้อ านวยการศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 

การลงทะเบียนห้องปฏิบัติการ (CU Lab)
และการประเมินสภาพความปลอดภัย 

(ESPReL/BSL/RS Checklist) ประจ าปี 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

การลงทะเบยีนและการประเมนิสภาพความปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร (ESPReL/BSL/RS Checklist) ประจ าป ี2564

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

การลงทะเบยีนและการประเมนิสภาพความปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร (ESPReL/BSL/RS Checklist) ประจ าป ี2564

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 

ทดสอบ

เปิดระบบเพือ่กรอกขอ้มลูประจ าป ี2564
วันที่ 1 เมษายน – 31 กรกฎาคม 2564
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

โครงการปรับพฤติกรรมการท างานให้
ปลอดภัยห่างไกลจากออฟฟิศซินโดรม

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมตา่ง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

โครงการวจิยัเรือ่งปรบัพฤติกรรมการท างานให้ปลอดภยั ห่างไกลจากออฟฟิศซินโดรม

✓ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานกับคอมพิวเตอร์ในบุคลากรจุฬาฯ ที่เกี่ยวข้องกับ

อาการออฟฟิศซินโดรม

✓ เพื่อปรับปรุงท่าทางการท างานและสถานีท างานกับคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสมตาม

หลักการยศาสตร์

✓ เพื่อลดอาการออฟฟิศซินโดรมจากการท างานกับคอมพิวเตอร์ด้วยการออกก าลังกาย

ที่เหมาะสม

วัตถุประสงค์
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการปรับปรุงท่าทางการ
ท างาน การปรับสถานีท างานกับคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ และการออกก าลังกาย

พื้นที่การวิจยั ประชากรและการสุม่ตวัอย่าง ท าการศึกษาบุคลากรในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 30 คน จากการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัยแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก ดังน้ี

เกณฑ์การคัดเข้า

1. เป็นพนักงานมหาวิทยาลัยท่ีท างานกับคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะหรือแบบ
พกพาต่อเนื่องอย่างน้อย 4 ชั่วโมงต่อวัน

2. มีอาการออฟฟิศซินโดรม
3. มีความสูงอยู่ในช่วงมาตรฐานเฉลี่ยของประชากรไทย โดยเพศชาย มี

ความสูงระหว่าง 159 –179 เซนติเมตร และเพศหญิง มีความสูงระหว่าง 
147 – 167 เซนติเมตร

4. ยินยอมเปิดเผยข้อมูลจากภาพถ่ายสถานีท างานและท่าทางการท างานกับ
คอมพิวเตอร์

5. สมัครใจเข้าโครงการและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดโครงการ 
ได้แก่ การอบรม การปรับท่าทางในการท างานและปรับสถานีท างาน
ตามท่ีได้รับค าแนะน า และออกก าลังกายตามก าหนดได้อย่างสม่ าเสมอ

เกณฑ์การคัดออก

1. อยู่ในกลุ่มเปราะบาง
2. ต้องท างานกับจอคอมพิวเตอร์มากกว่า 1 ตัวเป็นประจ า
3. ไม่ยินยอมเปิดเผยข้อมูลจากภาพถ่ายสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์

โครงการวจิยัเรือ่งปรบัพฤติกรรมการท างานให้ปลอดภยั ห่างไกลจากออฟฟิศซินโดรม
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ขั้นตอน มี.ค. 64 เม.ย. 64 พ.ค. 64 มิ.ย. 64 ก.ค. 64 ส.ค. 64 ก.ย. 64

1. พัฒนาแบบสอบถาม

• การประเมินสถานที างานกับคอมพวิเตอร์

• การประเมินอาการออฟฟศิซนิโดรม

2. ขอรับการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

3. คัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการ

4. ประชุมออนไลนช์ีแ้จงโครงการตอ่ผูเ้ข้ารว่มโครงการ

5. เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 (Before intervention)

• ประเมินภาพถ่ายสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์

• ประเมินอาการออฟฟิศซินโดรม

6. อบรมเรื่องการปรับสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ที่เหมาะสมแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ

7.อบรมเรื่องการยืดเหยียดและบริหารร่างกายเพื่อป้องกันอาการออฟฟิศซินโดรม

8. ผู้เข้าร่วมโครงการปรับสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ในที่พักอาศัย และยืดเหยียด บริหาร

ร่างกาย ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ

9. ผู้เชี่ยวชาญติดตามผลการปรับสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ และการบริหารร่างกายเป็น

ระยะผ่านช่องทางออนไลน์

10. เก็บข้อมูลครั้งที่ 2 (After intervention)

• ประเมินภาพถ่ายสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์

• ประเมินอาการออฟฟิศซินโดรม

11. จัดท ารายงานและ Manuscript

โครงการวจิยัเรือ่งปรบัพฤติกรรมการท างานให้ปลอดภยั ห่างไกลจากออฟฟิศซินโดรม
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วิธีการศกึษา :: Quasi-experimental study เปรียบเทียบผลก่อนและหลัง Intervention

เก็บข้อมูลครัง้ที่ 1
• ภาพถ่ายสถานีงานและ

ท่าทางการท างาน
• อาการออฟฟิศซินโดรม

เก็บข้อมูลครัง้ที่ 2
• ภาพถ่ายสถานีงานและ

ท่าทางท างาน
• อาการออฟฟิศซินโดรม

Intervention (3 เดือน)
• ปรับสถานีงานและท่าทาง

การท างาน
• ยืดเหยียดและออกก าลัง

กายผ่านช่องทางออนไลน์

โครงการวจิยัเรือ่งปรบัพฤติกรรมการท างานให้ปลอดภยั ห่างไกลจากออฟฟิศซินโดรม



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
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1. ทราบปญัหาจากลกัษณะสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ที่อาจมีผลต่ออาการออฟฟิศซินโดรม และสามารถแนะน า

การปรับสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสม 

2. สามารถลดอาการออฟฟิศซินโดรมในบุคลากรที่ท างานกับคอมพิวเตอร์

3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการปรับสถานีท างานและท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสม และสามารถยืด

เหยียด บริหารร่างกายเพื่อป้องกันหรือบรรเทาอาการออฟฟิศซินโดรมได้

4. สร้างเครือข่ายด้านการยศาสตร์ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย 

5. ได้เป็นผลงานวิจัยด้านความปลอดภัยในส านักงาน (Preliminary research) สามารถต่อยอดเป็นมาตรฐาน แนวปฏิบัติ และคู่มือเพื่อ

เผยแพร่เชิงวิชาการต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

โครงการวจิยัเรือ่งปรบัพฤติกรรมการท างานให้ปลอดภยั ห่างไกลจากออฟฟิศซินโดรม
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CHULA SAFETY

ธีมงาน Chula Safety 2021

1. ความปลอดภยักบัชวีติวถิใีหมท่ี่ยั่งยืน
2. Chula safety 2021 วิถีชีวิตปลอดภยัอย่างยั่งยืน
3. Safety for better quality of life
4. Chula 2021 Moving Forward to Safety and Sustainability Development Goals

งาน Chula Safety 2021 ในปีนี้ ท่านอยากใหม้กีจิกรรมอะไร ?

ก าหนดจัดงาน : สัปดาหท์ี่ 3 ของเดอืนสงิหาคม 2564

โหวตธีมงานและตอบค าถาม

http://bit.ly/ThemeChulaSafety2021
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อาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา

โครงการฝึกซ้อมอพยพดับเพลิงและอพยพหนีไฟ
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
และสอบถามความคิดเห็น

เครือข่าย คปอ.
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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
อาคารแถบ นีละนิธ ิคณะวทิยาศาสตร์
0-2218-5222
09-9132-6622
shecu.chula

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิม่เติม


